BERGARIO i

SHACK MANHX ALMOGD SNACK TARDE

FERIAS

CANJINHA [ARROZ BRANCO, FRANGO
CREME DE ABACATE DESFIADO, ERYILHAS. CENOURA E MELANCIA
BROCOLIS)

ARROZ INTEGRAL, FEIJAD CARIOCA,
PEIXE GRELHADO, PURE DE BATATA E
ALFACE AMERICANA [OPCAD: FRANGOD

GRELHADO EM PEDACINHOS)

PESSEGOD MACHA



ESNACK MANHE

BERGARIO

ALMOEO

FNACK TARDE

BATATA DOCE, FEWJAO CARIOCA, O¥0S

BANANA AMASSADINHA COM CANELA MEXIDOS COM CENOURA E SALADINHA

DE YAGEM COM TOMATE

MELANCIA

AMEIXA

QUINOA, FEIJAD BRANCO,
STROGONOFFINHO BABY. BETERRABA
RALADA E SALADINHA DE ACELGA

GOIABA

MELADO

ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA® COM

CARNE DESFIADA, FAROFA DE AYEIA

COM TALOS, ESPINAFRE REFOGADO E
PIMENTAD AMARELO PICADINHO

LARANJA

MANGA

SOPINHA DE LEGUMES COM CARNE
MOIDA, MACARRAO ARGOLINHA, GRAD
DE BICO E CEBOLINHA

MACA

FPERA

ARROZ INTEGRAL, FEIJAD CARIOCA,
ESCONDIDINHO DE TILAPIA COM
MANDIOGQUINHA E SALADINHA YARIADA
[OPCAD: CARNE MOIDA)

CREME DE ABACATE



BERGARIO

SHACK MANHL ALMOGD FNACK TARDE

AY¥EIA. FEIJAD CARIOCA, OY0S
MELADO ORANGE COZID0DS, BETERRABA REFOGADA E PESSEGO
ALFACE AMERICANA

ARRODZ BRANCO, FEIJAD CARIOCA,
TIRINHAS DE FRANGO GRELHADO,
COU¥E FLOR COZI0A E REFOLHO

COLORIDO

MANGA MACA

ARRDZ BRANCO, FEIJADO PRETO COM
AMEI=A ABOBORA, BIFINHOS GRELHADODS EM SALADA DE FRUTAS
PEDACINHOS E AGRIAD

SOPINHA DE FAYA COM MACARRAD DE
MELAD LETRINHAS, FRANGO DESFIADO, FPERA
BETERRABA E BROCOLIS

ARROZ INTEGRAL, MOQUEQUINHA
BABY. ESPINAFRE REFDGADD,
CENOURA COZIDA E GRAO DE BICD
[(OPGAD: FRANGO DESFIADO)

CREME DE ABACATE BANANA



BERGARIO Muticoais

SHACK MANHK ALMOGD SNACK TARDE

ARRODZ BERANCO, FEIJAD CARIOCA,
OMELETINHO COM TOMATE. FOLHA DE
MOSTARDA REFOGADA E SALADINHA

DE PEPINO COM TOMATE

GOIABA FPERA

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA,
FREANGO COZI00 EM CUBOS,
ABOBRINHA REFOGADA E SALADINHA
DE FOLHAS ¥YARIADAS COM TOMATE

FPERA MANGA

ARRDZ BRANCO, TUTU DE FEIJAD,
CARNE DESFIADA, COUYE MANTEIGA
REFOGADA E PIMENTAD AMARELD
PICADINHO

CREME DE MAMAD BANANA

SOFPINHA DE MAI::AHH.E.!J COM GRAO
MELAO DE BICD E CARNE MOIDA ¥YAGEM LARANJA LIMA
REFOGADA E BROCOLIS

QUINOA, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
AMEIXA ASSADO COM LEGUMES E ESPINAFRE KIwl AMARELD
REFOGADO [OPCAD: CARNE DESFIADA)



BERCARIO i

CRM 307

SHACK MANHK ALMOGD FNACK TARDE

ARRDZ BRANCO, FEIJAD CARIOCA,
PESSEGO O¥05 COZID0S, COUYE FLOR
REFOGADDO E TOMATE PICADINHO

CREME DE MAMAD COM LARANJA
LIMA

MANDIOCA COZIDA, FEIJAD CARIOCA,
AMEI=A FRANGO ASSADD, CHUCHU NO AZEITE GOIABA
E ALFACE ROxA

FE¥YEREIRO
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